
伟士那瓦日历 

四月苦行期间严格限制的食物: 

茄子、蕃茄、胡瓜、parmal, urad dahl 和蜂蜜。 

另外，在每个月禁食的特殊食物: 

第一个月（2007-7-31 至 2007-8-28）：不吃有叶子的蔬菜,譬如菠菜,所有不同的沙律,白菜,包菜，有叶子

的香草类如香菜,薄菏、荷兰芹、咖喱和叶子粉和有叶子的草药或茶叶。 

第二个月（2007-8-29 至 2007-9-25）:不吃酸奶(如果为健康理由,它可以用水混合) 。 

第三个月（2007-9-26 至 2007-10-25）：不吃牛奶(如果必要,它可以与柠檬汁混合)。 

第四个月（2007-10-26 至 2007-11-24）:不吃芥末籽，芥末籽油和芝麻籽。 

 

2007年 7月 26日星期四（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

*萨亚纳 ekadasi温迷里尼，伟大的得瓦达施 

中国香港,吉隆坡,马尼拉,  

2007年 7月 27日星期五(破戒时间) 

中国香港 05:53 - 10:05马来西亚吉隆坡, 07:12 - 10:05 ,菲律宾马尼拉 05:38 - 09:54 

2007年 7月 30日星期一 

圣珊拿塔那 高思瓦密 --隐迹日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 7月 31日星期二 

四月苦行 caturmasya的第一个月开始 

2007年 8月 3日星期五 

圣高帕拉 巴塔 高思瓦密 --隐迹日 

中国香港 吉隆坡,马尼拉 

2007年 8月 6日星期一 

圣洛卡那塔 高思瓦密 --隐迹日 

中国香港中国香港中国香港中国香港,吉隆坡, 马尼拉 

2007年 8月 9日星期四（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

*卡密卡 ekadasi 

中国香港中国香港中国香港中国香港,吉隆坡, 马尼拉 

2007年 8月 10日星期五(破戒时间) 

中国香港 05:59 - 09:00马来西亚吉隆坡, 07:12 - 09:00马尼拉 菲律宾 05:41 - 09:00 

2007年 8月 13日星期一 

Amavasya 

圣巴克提 拉克沙卡 思利达拉 高思瓦密--隐迹日 

中国香港,马尼拉 

2007年 8月 17日星期五 

圣拉古南达那 塔库拉--隐迹日 



圣王喜 达沙 巴巴吉—隐迹日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 8月 24日星期五（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

**pavitropana ekadasi 

主拉妲 高运达的秋千节日开始 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 8月 25日星期六 

圣鲁帕 高思瓦密 --隐迹日 

圣高利达沙 攀迪塔--隐迹日圣 

圣高运达 达沙-- 隐迹日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

(破戒时间) 

中国香港 06:04 - 10:18马来西亚吉隆坡, 07:10 - 11:14马尼拉 菲律宾 05:56 - 09:53 

2007年 8月 28日星期二 

主巴拉叠瓦--显示日 

断食至中午，不吃五谷 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 8月 29日星期三 

四月苦行 caturmasya 的第二个月开始(不吃酸奶) 

圣巴克提韦丹塔 思瓦密 玛哈拉佳出发前往美国传教 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 9月 4日星期二 

主奎师那显示日 janmastami 

断食到深夜.不吃五谷 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 9月 5日星期三 

Nandotsava（南达巴巴做慈善服务） 

圣巴克提韦丹塔 思瓦密 玛哈拉佳--显示日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 9月 7日星期五（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

**annada ekadasi 

中国香港,吉隆坡, 马尼拉 

2007年 9月 8日星期六(破戒时间) 

中国香港 06:08 - 10:17马来西亚吉隆坡, 07:07 - 11:10马尼拉 菲律宾 05:45 - 09:51 

2007年 9月 11日星期二 

Amavasya 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 9月 12日星期三 

圣高拉 高运达 思瓦密—显示日 

中国香港 吉隆坡,马尼拉 

2007年 9月 16日星期日 

思莉玛缇 施塔 塔库拉妮(圣阿威塔 帕布的配偶) --显示日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 9月 18日星期二 



Lalita saptami 圣拉莉塔 叠威—显示日 

中国香港,吉隆坡, 马尼拉 

注：今天，玛度拉和那瓦得威帕两地都庆祝她的显示日 

2007年 9月 20日星期四 

Radhastami主拉妲--显示日 

中国香港 吉隆坡,马尼拉 

2007年 9月 23日星期日（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

**parsva ekadasi 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 9月 24日星期一 

主瓦玛那--显示日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

中国香港 06:13 - 10:15马来西亚吉隆坡, 07:03 - 11:05 ,菲律宾马尼拉 05:45 - 09:47  

2007年 9月 25日星期二 

圣巴克提伟奴达 塔库--显示日 

中国香港，吉隆坡，马尼拉 

2007年 9月 26日星期三 

圣哈利达沙 塔库拉--隐迹日 

主维思瓦鲁帕接受托笨僧仪式 

圣巴克提 帕坚那 肯沙瓦 玛哈拉佳接受托笨僧仪式 

圣巴克提 伟丹塔 思瓦密 玛哈拉佳接受托笨僧仪式 

四月苦行的第三个月开始，（不吃牛奶） 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 10月 7日星期日 

（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

**英迪拉 ekadasi 

中国香港, 吉隆坡，马尼拉 

2007年 10月 8日星期一(破戒时间) 

中国香港 06:17 - 07:11马来西亚吉隆坡, 06:59 - 07:11 

2007年 10月 11日星期四 

Amavasya 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 10月 15日星期一 

圣巴克提 帕莫达 普利 高思瓦密 玛哈拉佳显示日 

香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 10月 21日星期日 

主拉玛昌扎 Vijayotsava 

圣玛得瓦查利亚--显示日 

中国香港，吉隆坡，马尼拉 

2007年 10月 22日星期一（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

**pasankusa ekadasi 

中国香港,吉隆坡 

2007年 10月 23日星期二 

圣拉古那塔 达沙 高思瓦密 --隐迹日 



圣拉古那塔 巴塔 高思瓦密 --隐迹日 

圣奎师那达沙 卡维拉佳 高思瓦密 --隐迹日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

(破戒时间) 

中国香港 07:17 - 10:13 

2007年 10月 26日星期五 

四月苦行 caturmasya的第四个月开始(不吃芝麻,芥末籽和芥末油) 

开始主奎师那的 Saradiya Rasa-yatra，达摩达拉 varta,Kartika vrata,Urja vrata

和 Niyama seva。 

圣巴克提 帕坚那 肯沙瓦 玛哈拉佳--隐迹日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 10月 30日星期二 

圣那洛塔玛 达沙 塔库拉 --隐迹日 

圣巴克提 库沙 那拉新哈 玛哈拉佳—隐迹日 

中国香港 吉隆坡,马尼拉 

007年 11月 2日星期五 

拉妲圣湖--显示日，在湖里沐浴并给予慈善 

Bahulastam 

中国香港,吉隆坡, 马尼拉 

2007年 11月 3日星期六 

圣巴克提 拉克沙卡 思利达拉 高思瓦密 玛哈拉佳--显示日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 11月 6日星期二（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

**拉玛 ekadasi 

中国香港 

2007年 11月 7日星期三(破戒时间) 

中国香港 06:31 - 10:15马来西亚吉隆坡, 06:57 - 10:57 ,菲律宾马尼拉 05:54 - 09:44 

2007年 11月 9日星期五 

油灯节日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 11月 10日星期六 

Amavasya（黑月） 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 11月 11日星期日 

崇拜圣山 高瓦丹大节 

圣拉喜卡 南达—显示日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 11月 12日星期一 

Bhratri-dvitiya krityam 兄弟姐妹相互尊敬的节日。有一次，阎罗王祝福他的妹妹圣河

亚姆娜，任何兄弟姐妹在这一天一起来圣河沐浴者，他们死后不需到地狱去。 

圣瓦思叠瓦 果思--隐迹日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 11月 13日星期二 

圣巴克提 韦丹塔 瓦玛那 高思瓦密 玛哈拉佳--隐迹日 



圣巴克提 韦丹塔 脆维克拉玛 高思瓦密 玛哈拉佳--隐迹日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 11月 14日星期三 

圣巴克提 韦丹塔 思瓦密 玛哈拉佳--隐迹日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 11月 15日星期四 

圣巴克提 思利鲁帕 喜丹提 玛哈拉佳—显示日 

中国香港 吉隆坡,马尼拉 

2007年 11月 18日星期日 

圣嘎达达拉 达沙 高思瓦密；圣达南佳亚 攀迪塔；圣思利尼瓦沙 阿查利亚----隐迹日 

Gopastami , Gosthastami-主奎师那在这天初次出外牧小牛，当小牛长成奶牛时，主奎师

那开始牧奶牛，因为没有主奎师那，那些奶牛不想走进牧场。Gostha是博拉佳居民住的地方，

Gosthastami表示在这天庆祝这个节日，他们过了一个大节日。 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 11月 21日星期三（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

**utthana ekadasi 

圣高拉 奇索拉 达沙 巴巴吉--隐迹日 

中国香港,吉隆坡萨市,马尼拉 

2007年 11月 22日星期四 (破戒时间) 

中国香港 06:40 - 09:42马来西亚吉隆坡, 07:00 - 09:42马尼拉 菲律宾 06:00 - 09:42 

2007年 11月 23日星期五 

圣布高巴 高思瓦密；圣卡喜思瓦拉 攀迪塔；圣巴克提 帕莫达 普利 高思瓦密--隐迹日 

中国香港,吉隆坡 

2007年 11月 24日星期六 

主奎师那的 Rasa-yatra。结束四月苦行，Damodara vrata, Kratika vrata, Urja  

vrata 和 Niyama seva。 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 11月 25日星期日 

开始 Katyayani vrata 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 12月 5日星期三（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

**utpanna ekadasi 

中国香港,吉隆坡, 马尼拉 

2007年 12月 6日星期四 (破戒时间) 

中国香港 06:49 - 10:26马来西亚吉隆坡, 07:06 - 11:04 ,菲律宾马尼拉 06:08 - 09:54 

2007年 12月 7日星期五 

圣沙浪果 塔库拉 --隐迹日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 12月 9日星期日 

Amavasya（月阴） 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 12月 20日星期四（吉祥的叶卡达施，断五谷日）suddha ekadasi 

**moksada ekadasi 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 



主奎师那在这天讲述博伽梵歌 

2007年 12月 21日星期五(破戒时间) 

中国香港 06:58 - 10:33马来西亚吉隆坡, 07:13 - 11:12马尼拉 菲律宾 06:16 - 10:01 

2007年 12月 24日星期一 

月圆 

结束 Katyayani vrata 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

2007年 12月 27日星期四 

杰出导师 圣巴克提喜丹塔 沙拉思瓦提 塔库拉 --隐迹日 

中国香港,吉隆坡,马尼拉 

 


