
圣诞节的讯息 

夏威夷北岸，2006-12-25 

 

   圣拿拉亚那导师

在夏威夷。 

 

今天是圣诞节，耶稣-基督的生日。在欧洲和其它国家，极少人知道十

五岁左右年少的耶稣-基督做过些什么事情。印度的历史显示，当时他

在印度，他参观过温达文，阿优迪亚，佳岗那塔-普里和其它圣地。他

在温达文听过至尊人格首神的圣名-奎师那，当他去佳岗那塔-普里时，

他听到当地人把奎师那（Krsna）的圣字说成奎鲁师那（Krusna）或者



奎鲁师塔（Krusta）。后来，奎鲁师塔（Krusta）又变成了奎师多思

（Christos），奎师多思（Khristos），奎师图思（Christus）。所以，名

字的改变只在于不同的语言。*[参照尾注 1] 

 

当耶稣从印度回到加利利时，他传播了在印度学到的同样奉爱。通过他

的仁慈，他的跟随者把神的使命传遍四周，后来也渐渐地传播到西方国

家。 

 

神没有很多，只有一个。在圣经里写明：“神以自己的形象创造人类。”

如果至尊主没有形象，那祂怎么能够创造出很多的世界和很多的形象？

神有形象。祂具有全部的品质。  

 

基督‘Christ’表示奎师那‘Krsna’，独一无二的至尊主。在圣经里，我们看

到神有一个超然的形象。耶稣叫祂圣父，这里有些关系。我们熟悉基督

教，因为我们完全跟随这种理解。很多人自称是基督教徒，但没有真正

地跟随基督教，因为，他们说神是无形象的，但在圣经里明确地说出神

有一个形象，那个形象是超然的。 

 

今天是耶稣的生日，我们荣耀他。他是神的一个显示

（saktyavesa-avatara）。神授权给他，因此他能够到处传教。 

 

 



 

主奎师那非常仁慈，非常，非常仁慈。祂很漂亮，祂的品质是超然的，

祂的笛声是最甜蜜的，吸引着每一个人。我们忘记了祂。无论认可与否，

我们是祂的部分和微小部分，即祂的仆人或者女仆。我们忘记了祂，因

此，主的物质迷惑能量-玛亚把我们带到这个世界。 

 

这个世界好象一个监狱，没有人会快乐。主奎师那的迷惑能量玛亚把那

些忘记祂的灵魂关在这个监狱里，任何想在这里找到快乐的人们都是愚

蠢的。在监狱里，没有人会快乐。只有看守人-监狱里的警察会快乐，

他们是奉献者。在这个世界上，只有奉献会快乐。 

 

主奎师那仁慈地给予人类的身体，它很健康，好象船。祂在船上安排了

一个船长，船长是灵性导师。吹着有利的风，风是圣者的联谊，奉献者

的联谊。例如，你们留在家里，我们从印度来这里。 

 

神的其中一个使者是圣巴克提伟丹塔-思瓦密导师。圣思瓦密导师走遍

家家户户，海中的岛屿，山顶，森林四处传教。主奎师那和祂的跟随者

多么仁慈！ 

你们具备所有这些有利条件，如不借此机会觉悟真我，觉悟自己是灵魂，

觉悟超灵奎师那和你同在，那你们就是灵性的自杀者。[*参照尾注 2] 

 

因此，崇拜主奎师那，一秒钟都不要错过。在你们死亡的时刻，你们聚

集的金钱，房子，小狗，小猫，小车和其它的很多东西都无法帮助你们。

你们只会自己走，去哪里？你们不知道。因此，不要浪费时间。有利条



件都存在，你们非常幸运。生命的唯一目标和对象是：“觉悟真我和觉

悟主奎师那，做纯粹的奉爱。” 

 

主奎师那无限仁慈。祂具有全部能量，祂把全部能量和质量都放在哈利

圣名里： 

Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama 

Rama Rama Hare Hare 

哈利-奎师那，哈利-奎师那，奎师那-奎师那，哈利-哈利，哈利-拉玛，哈利-拉玛，

拉玛-拉玛，哈利-哈利 

注：‘利’是英文字母‘RE’的发音，‘拉’是英文字母‘RA’的发音。  

 

主奎师那的圣名比主奎师那更有力量。这些圣名能够停止你们连续生死

的痛苦，圣名能够给你们对主奎师那的爱。你们应该用最尊敬和最大信

心地念诵和记忆主奎师那的甜蜜逍遥时光。 

 

主奎师那和祂的伴随者-南达巴巴，母亲雅淑妲，思里达玛，苏巴，玛

度曼伽拉和牧牛姑娘，包括斯丽玛缇-拉迪卡-居住在灵性世界高洛卡-

温达文。祂在那里永远享乐。但祂想：“我的仆人和女仆都忘记我啦。”

因此，为了拯救他们，祂与自己的伴随者一起显示在这个物质世界上，

展现很多甜蜜的逍遥时光。祂是无限的，完全超越尺度的限制，祂里外

都在，无处不在。 

 

所有世界都在祂的肚子里，但母亲雅淑妲用她扎辫子的一条丝绸的绳子

绑住祂。七天七夜的时间，祂仁慈地举起了高瓦丹圣山。祂叫所有博拉

佳居民：“进来圣山下面，我保护你们和免除英卓瀑雨的灾难。” 

 



祂在温达文铲除了阿伽苏拉和巴卡苏拉等很多恶魔。祂杀死了力大如一

万只大象的恶魔康沙。祂在德瓦拉卡城也杀死了很多恶魔，祂在玛哈巴

拉塔战场上，通过毕玛和阿俊那也杀死了很多人包括德罗那查里亚和毕

思玛。力大无穷的勇士都被主奎师那杀死了。主奎师那也杀死了攀卓卡

-瓦苏德瓦，习苏帕拉，卡拉亚瓦那和很多其他的恶魔。 

 

在祂逍遥时光的末期，以战争和杀害的形式，祂带走了祂的德瓦拉卡伴

随者。这样，祂移除了地球的负担，之后，祂和祂的永恒伴随者返回祂

的高洛卡-温达文。祂来展现了这么甜蜜的逍遥时光。祂多么仁慈！ 

 

祂以主拉玛昌卓的身份和诗塔，拉克思曼，巴拉塔，思拉慈果那和哈奴

曼一起显示，祂以主拉玛昌卓的形象展现了非常悲惨和心碎的逍遥时

光。恶魔拉瓦那绑架了诗塔-叠维，哈奴曼发现了诗塔的所在地点。主

拉玛昌卓借助猴子和大熊的力量在海上建桥，祂杀死了恶魔拉瓦那和拉

瓦那的整个军队。诗塔是主拉玛的永恒灵性能量，但祂派她到别处去。

这是非常悲痛的逍遥时光，祂为什么这样做？祂想：“人类会听和读我

的逍遥时光，为我做奉爱服务（巴克提）。” 

奉爱服务能量无穷，它能够消除全部的怨恨，在奉献者的心里显示纯粹

的奉爱。他们能够得到解脱，和我一起做奉爱服务，变得快乐。 

 

奉爱服务是达到主的最易方法。 

 

如果你们不懂得祈祷，就简单地做顶拜也有效果。如果你们歌唱着主的

圣名起舞，或者在走路的时候大声地念诵，或者轻轻地在心里念诵，又



或者你们把你们的小狗，小猫或者小牛都叫做拿拉亚那，奎师那，或者

其它的圣名，你们都会好象阿佳密拉那样，得到解脱。[*参照尾注 3] 

 

我的要求是，你们不要浪费这个人类身体。不要总是赚钱，赚钱。就算

你们变得好象毕尔-改特那样富有，你们也不会快乐。所以，尝试以这

种简单的方法做奉爱服务。你们会在痛苦中得到解脱，你们会永远地快

乐。 

 

[*尾注 1:  

帕布帕德：实际上，基督教来自奎师提安‘Christian’和奎师尼安‘Krsnian’

这名字。奎师特‘Christ’的词源来自希腊词奎师多‘Kristo’。 

韦尔博士：基督。 

帕布帕德：是的。这个奎师塔‘Christa’是奎师那。 

韦尔博士：来自梵语？ 

帕布帕德：是的，奎师塔是奎师那的俗语词。奎师那总是涂着提拉卡。

我们也跟随涂提拉卡，奎师那涂檀香浆。在这些程度上，我认为基督教

和奎师那有些很近的关系。奎师塔表示爱。对至尊主的爱，或者爱。（伦

敦，1971-9-4，房间里的对话。） 

 

神父以马利：我认为，耶稣作为主的儿子，他透露了主的真正圣名。我

们可以称主为‘圣父’，但如果我们想用祂的真正圣名称呼祂时，我们

要说奎师特‘Christ’。 



圣帕布帕德：是的。奎师特是奎师塔的另一种说法，奎师塔是主奎师那

圣名的另一种发音。耶稣说，人必须荣耀主的圣名，但是，我昨天听到

一个神学家说主没有圣名，我们只能够叫祂‘圣父’。一个儿子可以叫

他的父亲‘父亲’，但父亲也有一个特殊的名字。同样地，主是至尊人

格首神的综合圣名，祂的特殊圣名是奎师那。因此，无论你们称呼主奎

师特，奎师塔或者奎师那，最终，你们称呼的是同样的至尊人格首神。 

神父以马利：是的，如果我们说主的真正圣名，我们必须说：‘奎师多

思（Christos）’。在我们的宗教，我们有三位一体：圣父，圣子和圣

灵。我们相信，只有通过圣子的透露我们能够知道奎师特圣名。 

圣帕布帕德：实际上，没问题，奎师那或者奎师特，圣名是一样的。重

点是跟随推荐在这个年代念诵主圣名的韦陀经指令。最简单的方法是念

诵玛哈-曼陀罗：Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare 

Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare。哈利-奎师那，哈利-奎师那，奎

师那-奎师那，哈利-哈利，哈利-拉玛，哈利-拉玛，拉玛-拉玛，哈利-哈利。(自

我觉悟科学，第四章)。 

注：‘利’是英文字母‘RE’的发音，‘拉’是英文字母‘RA’的发音。.. 

 

是的。奎师那表示‘至尊爱人和所爱的人’。祂吸引万物。有一个希腊

词‘奎师塔’，它的意思一样是‘爱’。奎师特来自这个奎师塔。那么，

这个词奎师特也与奎师那有关。（1975-4-13，圣典-博伽瓦谭讲稿）。 

 

 

[*尾注 2: 



 

“nr-deham adyam su-labham su-durlabham 

plavan su-kalpan guru-karnadharam 

mayanukulena nabhasvateritam 

puman bhavabdhim na taret sa atma-ha 

 

通过自然规律，能够给生活带来很多好处的人类身体自动可得，尽管它

是一种很罕见的成就。这个人类身体可以比作建造完好的船，灵性导师

是它的船长，至尊人格首神的指导是顺风推动它往它的路线。考虑这些

优势，如果人不利用他的人类身体渡过物质生活的海洋，应被视为他自

己灵魂的杀害者。(圣典-博伽瓦谭 11.20.17)] 

 

[*尾注 3: 

 

阿佳密拉是 Kanyakubja (近代卡奴基人)，通过学习韦陀经典和跟随规

定，他的父母把他培养成一个完美的婆罗门，但由于他的过去结果，年

轻的婆罗门被妓女所吸引，与她的联谊使他变成最堕落，他放弃了所有

规定。阿佳密拉和那个妓女生了十个小孩，最小的孩子名叫拿拉亚那。

在阿佳密拉死亡时，阍王的阴差来带他走的时候，他大声恐惧地叫出拿

拉亚那这个名字，因为他依恋他的小儿子。因此，他记得原始的主拿拉

亚那，主维思奴。尽管他没有完全不冒犯地念诵主拿拉亚那的圣名，但

是也起作用。当他念诵主拿拉亚那的圣名时，主维思奴的天兵立即到场。

阍王的阴差和主维思奴的天兵一起发生争论，阿佳密拉听到那场争论。

他能够明白果报行为的不良反应，也明白奉爱服务方法的高尚。” (圣

典-博伽瓦谭 6.1 圣巴克提伟丹塔-思瓦密导师的摘要。)] 
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