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第一章第一章第一章第一章(Chapter One)(Chapter One)(Chapter One)(Chapter One) 

聆听主奎师那的逍遥聆听主奎师那的逍遥聆听主奎师那的逍遥聆听主奎师那的逍遥 

                             

可信赖的知识精华可信赖的知识精华可信赖的知识精华可信赖的知识精华 

印度的韦达文化精于奥妙的知识，这种文化的发展程度能够使那些圣者们发现灵魂。他们也发现内在和外

在的神，通过对至尊人格首神的深入研究，他们还发现和理解与神的不同关系。 

只靠不完整的物质认识和知识,我们永远也想象不到和觉悟不到我们与至尊人格首神的超然关系。所以，至

尊主奎师那自己通过一个连续的师徒传系方法来传播超然的知识。祂亲自把这种超然的知识传授给 Brahma

（婆罗贺摩-物质世界的创造者）。婆罗贺摩又把它传给 Narada（那拉达-主奎师那的奉献者），Narada

传给 Vyasa（维亚沙-主奎师那的奉献者），维亚沙又把它传给 Sukadeva（苏卡德瓦-主奎师那的奉献者）。

这个师徒传系建立了一个来自完美源头的超然知识的化身。我们应该坚信这个师徒传系，并且尽我们最大

的努力去追随它。 

“神的超然本性是什么？我们怎样才能知道祂的无限威力和仁慈？我们和祂又有什么关系，我们怎样才能觉

悟到这种关系和永远地服务祂？”在那一套包含所有韦达文化精华的伟大经典 Srimad-Bhagavatam（圣典-



博伽瓦坛）中已经详细地讲述和解释了这个论题。Srimad-Bhagavatam 共有十二篇，在第十篇里包含了所

有重要的指导。整套书的主要目的是解释第十篇的精华。阅读它时会有被它所吸引和有愉快的感觉。它帮

助你们实践 bhakti-yoga（巴克提-哟咖-奉爱瑜珈）。 

  

BhaktiBhaktiBhaktiBhakti----yogayogayogayoga（（（（巴克提巴克提巴克提巴克提----哟咖哟咖哟咖哟咖----奉爱瑜珈奉爱瑜珈奉爱瑜珈奉爱瑜珈）））） 

我们应该通过实践奉爱瑜伽去认识和了解绝对真理。不然的话，我们无法了解超然的任何东西。 

如果我们想知道奉爱是什么，那么，我们首先应该知道灵魂和至尊灵魂是永恒存在的。奎师那是一个永恒

的至尊灵魂，而那无数的个体灵魂也是永恒的。 

这两种纯洁的灵魂（指：个体灵魂和至尊灵魂奎师那）只有通过爱意和感情才能够连结在一起。这种爱情

和感情叫做奉爱瑜伽。 

超然的爱情和感情分为很多种。解脱了的灵魂在纯洁和超然的灵性世界（伟昆塔）无忧星球永远地服务奎

师那。在无忧星球里有奎师那的至尊住所，它叫做 Goloka-Vridavana（高洛卡-温达瓦娜）。在那里，最完

美的情感和超然的爱意和感情服务着祂。 

受物质条件所限制的灵魂受到假象和错觉的蒙蔽。他们仅有资格服务那些用物体形成的身体，而不是灵魂。

被蒙蔽的灵魂总是不快乐，他们总是痛苦于生死轮回之中。他们怎样才能够达到永恒和超然的程度？他们

必需从头开始实践奉爱瑜珈，逐渐地和有规律地从信仰阶段发展起，再通过坚持、感受、超然的吸引和超

然的着迷。这是练习的方法。 

  

主的化身主的化身主的化身主的化身 



只有通过奉爱瑜伽，我们才能够觉悟到至尊人格首神。再也没有其它办法。 

为了把祂的仁慈赐予这个世界受限制的灵魂，仁慈的至尊主有时候会出现于这个世界里。例如经典告诉我

们神的十个主要化身。它们是： 

(1)鱼的化身(Matsya-玛特夏)、 

(2)巨大和超然的神龟化身(Kurma-库玛)、 

(3)野猪的化身(Varaha-瓦拉哈)、 

(4)恐怖的半人半狮形象(Nrisinhadeva 利星咖德瓦)、 

(5)朱儒的化身(Vamana-瓦玛那)、 

(6)无敌战士，（Parasurama-帕拉苏拉玛）、 

(7)伟大的国王，（Sri Ramacandra-主-拉玛唱扎）、 

(8)所有灵性导师的完整形象，（Baladeva-巴拉德瓦）、 

(9)佛陀，（Buddha-布达）、 

(10)在卡利年代末祂骑着一匹白马毁灭所有的创造物，（Kalki-卡其）。 

  

奎奎奎奎师那吸引所有的一切师那吸引所有的一切师那吸引所有的一切师那吸引所有的一切 



这十个化身都源于至尊人格首神主奎师那祂自己。奎师那不仅仅以这些化身下降于这个世界，而且还有祂

的原始形象。原始形象的奎师那，祂吸引着一切，人类就更加被祂所吸引。祂也吸引动物，小鹿，小鸟，

爬行物和树木。 

奎师那吸引万物生灵。因为，祂吸引着灵魂，他出现在半神人、公猪和鱼、鸡旦、爬行物和树木之中、甚

至也在小水珠和尘土之中。处处都有灵魂存在。如果你练习奉爱瑜伽，你就能够明白和接受这个事实，你

将逐渐地提高奉爱，对奎师那的服务。 

人们通常没有耐心聆听哲学的结论。这也是我想用陈述奎师那的逍遥时光来解释这些真爱的原因。如果我

们讲述圣典-博伽梵歌的第十章， 这种奉爱奉爱瑜伽会变得更加有吸引力，奎师那是怎样出现于这个世界

的，祂是怎样保护（沙度-圣者）和铲除恶魔的，和祂是怎样展现祂那极度吸引人的逍遥时光。 

  

聆听奎师那逍遥时光的祝福聆听奎师那逍遥时光的祝福聆听奎师那逍遥时光的祝福聆听奎师那逍遥时光的祝福 

奎师那的名字和奎师那的逍遥时光都不是这个必死世界的世俗物体、祂们是超然的。聆听奎师那的逍遥时

光不是一个普通的行为、它也是超然的。物质世界和灵性世界有巨大的区别。当我们荣耀奎师那的良好品

质和逍遥时光，或是唱颂祂的圣名时，超然声音的振动带来无比的吉祥。 

甚至一个被愚昧所蒙蔽的人，他的心里充满着不想要的物质想法和欲望，然而，如果他有一点点信心 - 仅

仅一点信心 - 这些超然的振动音就会经过他的耳朵再进入他的心里。这些不是普通常识的词、奎师那祂自

己进入这个超然声音的振动中。怎么样？任何人只要有一丝毫的信仰，他的超然世界就会出现在他的心中。 

当他觉悟到这点，他的整个心会变得干净和纯洁，他的信仰变得更浓。超然的奉献会进入他的心里，他就

成为一个奉献者。他会得到灵性导师的启迪，和从事于奉爱瑜珈。所有不想要的物质概念和欲望都从他的



心里飞跑，所有不良习惯也消失了。然后，他实践奎师那知觉，坚定不移地练习会带来品味，跟着是超然

的吸引。 

之后，他修行的程度到达超然的陶醉，和完全地发展至对奎师那的超然奉爱（prema）。在某种条件下，

他将放弃他的物质身体，心意，假我，等等和处于纯粹灵性的灵魂状态。他会位于一个超然的身体里，好

像一个 Vraja（吾拉佳-圣地）的永恒居民，这个奉献者永远快乐地和奎师那联谊。 

Gaura Premanande! 

 


