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崇拜机密崇拜机密崇拜机密崇拜机密    

(Sri Bhajana(Sri Bhajana(Sri Bhajana(Sri Bhajana----Rahasya)Rahasya)Rahasya)Rahasya)    

第第第第三三三三章章章章(Chapter (Chapter (Chapter (Chapter ThreeThreeThreeThree))))

第三实践法

（ ）

上午崇拜 信心崇拜

（ ）

（大约是上午八点半至十一点

第一课

八训规的第三首诗描述了齐颂圣名资格和念诵圣名的方法：

认为自己比被每个人践踏的无意义小草还要低微和无益，要比树木更
加容忍、不自大、按照人们不同的身份给予他们合适的尊重、他应该
连续地念颂主哈瑞的圣名。 

崇拜机密评论

没有任何冒犯念诵主奎师那圣名的实践者具有四种征兆： 完全不依

附感官物质的自然谦卑， 没有嫉妒的纯粹怜悯， 纯洁的心灵和

没有假我， 按照每个人的位置给予尊敬的态度。

塔罗 阿琵 沙伊思奴那表示好象树那样容忍。树是如此容忍，它甚至

不会忘记仁慈地给予那些来砍倒它的人们，它的凉阴和香甜的水果。

由于奎师那的奉献者比树更加仁慈，他们仁慈对待所有人，朋友和敌
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人都一样。这种怜悯完全没有嫉妒。尽管这种奉献者在奉爱的王国里

是至高无上，他们保持没有骄傲。他们知道主奎师那居住在所有生物

体的心里，因此，给予万物合适的尊重。

这种人的确有资格念诵主奎师那的圣名，只有他们是念诵主奎师那圣

名的人，他们得到奎师那 佩玛。

第二课

伟士那瓦 丹陀 哈利 巴克提 维拉沙 给予皈依 的

特征：

六种皈依： 接受有利奎师那奉爱的东西； 拒绝不利的东西；

具有坚定的信心：“至尊主会保护我”； 具有依赖地想：“至尊主会

照顾我”； 完全地自我 皈依 ；和 谦卑。

崇拜机密评论

专一奉献者的皈依征兆是他们永远地忙于服务他们的主和接受祂安

排的一切。这些奉献者接受至尊主给他们的各种惩罚是祂的仁慈。他

们知道每个行为的出现都是奎师那的愿望；因此，他们结合自己和奎

师那的欲望，保持平静。奉献者不会觉得奎师那派他到这个世界来受

苦，但他选择了这个世界的痛苦是因为误用了他的独立权。皈依的征

兆是人放弃‘工作者’的错误概念，接受古鲁和奉献者的庇护。皈依

的内在特征 是接受奎师那是自己的维护者

。其它的五种征兆是皈依的边际特征 。

坚定的信念，“主奎师那会永远地维护我”是高垂特维 瓦拉南的含义。

主奎师那在博伽梵歌里说：

“对于那些总是专心想着我，用各种方法和专一奉爱崇拜我的奉献

者，我保护他们的物品和供给他们的需要。”祂也说过：“我的奉献者

永远不会毁灭。”
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圣茹帕高思瓦密在教诲甘露的第二和第三首诗里解释了皈依的两种

边际特征：接受有利奉爱的东西 和放弃不利的

东西 。在此书的第二章里详细地解释了这两首

诗。

第三课

首先，人必须放弃这个物质身体的错误身份 ，姆昆达

玛拉 说明：

由五种原素组成，和由几百个关节连接的这个虚弱身体必定衰落。因

此，身体将会被烧成灰或者变成虫的食物，再变成大便。噢愚蠢和邪

恶的心意，你用无意识的依附装饰这个令人厌恶的身体。主奎师那圣

名的金丹是唯一的有效药品可以医治这种物质存在的疾病。你必须不

断地念主奎师那圣名，不断地吃这种药。

崇拜机密评论

人必须努力地服务高运达，不要费力地着迷于保护这个短暂和暂时的

身体。无论人怎么想保护这个用五种原素组成的身体，它的毁灭是必

然的。因此，在这课里说：“噢邪恶的心意，放弃做八步瑜珈和体操

等去保护这个身体健康，只喝奎师那圣名的甘露。只有这种甘露能够

把你从生死循环中解放出来。借助圣名的仁慈，你将达到主奎师那的

永恒居所和得到一个适合在那里做服务的超然身体。那时候，你将从

事于你的永恒服务（ ）。”

第四课

人必须好象树那样容忍和同情所有灵魂。梵天在圣典 博伽梵歌

里说
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噢至尊主，祢作为最慈善的超灵居住在所有生物体里。因为祢的怜悯

本性，祢总是令每个人快乐，但是，非奉献者无法达到祢。

崇拜机密评论

主婆罗贺摩对着至尊主的莲花足祈求：“噢至尊主，作为至尊主祢处

在每个生物体里。祢是每个人的朋友，尽管非奉献者无法达到祢，但

祢总是仁慈地对待万物。半神人崇拜祢，祢会高兴地实现他们的各种

物质欲望。由于祢的仁慈本性，祢同意他们的请求，因为祢在博伽梵

歌 里说过：

‘与所有皈依我和崇拜我一样，我相应地给予回报。’然而，祢总是

给祢的奉献者特别的仁慈。尽管祢的仁慈分发到各处，祢对祢的奉献

者有特殊的爱意。这不是矛盾品质的一种混合。”

按照博伽梵歌 ：

我对所有生物体一样，没有敌意也不偏向任何人。但是，由于那些人

们用奉爱，服务我和依附我，因此，对他们的爱意也约束着我。

第五课

姆昆达 玛拉 里描述了尊敬奉献者的荣耀

如果人从古鲁和奉献者的口中听到主哈瑞圣名，形象，品质和逍遥时

光的话，他身上的汗毛没有因为狂喜而直立，他的心没有软化，眼泪

没有从眼睛里流出，唉，这种可怜人应受到谴责。

崇拜机密评论
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实践者在做崇拜时谴责他们的命运，并这样地忏悔：“唉，尽管我从

圣人的口中听到哈利的主题，我的心没有软化。这是我的冒犯结果。

人的心一听到奎师那圣名的荣耀就软化了，但是我的心没有觉悟到这

点，因此，我的生命是应受谴责的。”

对此有一个故事。有一个人来到圣者的联谊中听哈利的主题。听到哈

利主题，在场的每个人都充满着祝福，但是这个人的心没有什么变化。

对此他很懊悔。第二天，在听哈利主题的时候，他把红辣椒粉涂在眼

睛里，他的眼睛充满着泪水。讲哈利主题的奉献者注意到这些。当讲

座完毕时，他把他叫过来，赞扬他说：“这些经典说，那些拒绝崇拜

奎师那（ ）的感官应该受到惩罚，今天你已经照此做了

实践。圣典 博伽梵歌说：‘如果感官不是用在至尊主的服务，留着那

些感官也没有用。’”当那个人听到这话时，真正的眼泪从他的眼睛流

出来了。

第六课

姆昆达 玛拉 里描述了奎师那知识的荣耀

主奎师那，三个世界的古鲁，请保护我们。维思万巴拉主奎师那全面

地维持整个宇宙。奎师那展示这个世界 即：由祂的外在能量

和适当的时间，整个创造物再次并入祂。奎师那遍及

整个世界，整个世界位于祂的体内。主奎师那展示所有的财富和富裕。

我们都是主奎师那的永恒仆人。我顶拜这位主奎师那。

崇拜机密评论

当实践者念诵奎师那的圣名时，他们不断地歌唱那些名字的荣耀。他

们向祂的莲花足顶拜和祈祷：“噢奎师那，拯救我的生命，让我看到

祢。祢是整个世界的供养者和维护者，因此，祢的名字维思万巴拉得

很有意义。由于我也住在这个世界里，请祢保护我。这个世界的创造，

维持和毁灭都来自祢。万千世界处在祢身上的每个毛孔里。由于我也

出现在这个世界上，我也是祢无意义的仆人，因此，请祢祝福我。主
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啊，以祢的无限仁慈，祢安排了生物体出生在人的身体，这样他们能

够做最高级的崇拜，没有这点，整个世界都是无意义的。由于没有祢

的仁慈就无法得到这种奉爱，请赐给我那种仁慈。”

此外，采塔尼亚 巴伽瓦塔 玛迪亚 康达 说明：

主奎师那是宇宙的父亲。虽然一个人尽了对他母亲，父亲，妻子和儿

子等等的义务，如果他不崇拜原始的永恒父亲，他对这位父亲有了冒

犯，玛亚的三种痛苦会烧焦他，一世又一世。

采塔尼亚经 阿迪 里拉 说明

有的人接受祂，有的人不接受祂，其实，每个人都是祂的仆人。可是，

不接受祂的人会被他的罪恶行为所毁灭。

经文说明

如果一个人做十匹马的火祭，会又出生在这个世界。但是顶拜主奎师

那一次的人不用再回来这个世界。

噢奎师那，我永远给祢的莲花足献上我不断的顶拜，祢的莲花足给人

带来无畏。

第七课

姆昆达 玛拉 描述了崇拜奎师那的最大热心：

噢奎师那，我的请求是我的心意天鹅被锁在祢莲花足的笼里和住在那

里的甘露海洋里。在死的时候，沾液，空气和胆汁堵塞喉咙。在这种

情况下，怎么能够记得祢的圣名？

崇拜机密评论
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当人爱好崇拜圣名，增加念诵圣名时，在他痛苦的心里增加着后悔感。

即使他日夜都在念诵圣名，他想：“唉，我的心意居住在物质的对象

中，因此我虚度年华，我的心没有固定在圣名主人的莲花足上。噢主

人，我怎么能够得救？我的请求是让我的心意天鹅被锁在祢莲花足的

笼子里，永远地饮喝甘露。在死的时候，粘液，空气，胆汁等等堵塞

我的喉咙，我怎能够饮喝祢圣名的甘露？如果那时候，祢的圣名没有

出现在我的舌头上，那么，我怎么能够得到完美？噢主人，我向祢的

莲花足祈祷，在我死的时候，我会不断念诵祢的圣名，这样地离开我

的身体。”

第八课

下面亚姆那 思托陀的六首诗 包含第八至第十三课 阐明了诗人亚姆

那查里亚自己的谦卑：

我不是专心于宗教，我也没有任何灵魂知识，我的心没有热爱祢的莲

花足。噢保护者，在贫困中，我接受祢的庇护。除了祢，我没有别的

庇护。祢以堕落灵魂的拯救者来救我这样悲惨的堕落灵魂。我是祢的

永恒仆人，祢是我的永恒主人。哈利嘿（ ）

崇拜机密评论

实践者用顺从和贫困的心态向至尊主祈祷：“噢主人，我没有专心于

宗教，没有奉爱，没有知识，我怎么能够记得祢的莲花足？祢是堕落

灵魂的拯救者 ；祢甚至在祢的莲花足上也给那些可怜和

卑贱的人一个位置。因此，请拯救我这个堕落的灵魂。这样祢的名字

变得有意义。”

第九课
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噢主人（ ）！噢哈利（ ）！没有什么不道德或者有罪行为，

我没有做过，千千万万次，我会为它们而痛苦。噢姆昆达（ ），

我看，除了祢以外，没有别的庇护。我不停地痛哭，在祢面前祈祷。

如果祢确实想的话，惩罚我吧；因为祢是这个穷困身体的统治者。

崇拜机密评论

“噢主人，生生世世我做过无数的罪恶和可鄙行为。想告诉祢，也数

不清；但是祢是全知者，反正祢都知道。现在我来到祢的面前，把一

片稻草放在我的牙齿中间，谦卑地请求祢，请拯救我，甚至经由给我

惩罚也好。噢主人，由于我无数冒犯的结果，玛亚压榨我，就好象一

个人压榨一条甘蔗那样。我含泪地请求祢，请经由惩罚我，净化这个

穷困的人。由于祢的一个名字是姆昆达，祢给灵魂解脱。因此，请从

罪恶中拯救我，并给我对祢莲花足的服务。”

圣奎师那达沙 卡维拉佳导师在采塔尼亚经 阿迪 里拉 里

说：

我比佳盖和玛代更加有罪，比大便里的虫更加低级。在这个世界上还

有谁，只有主尼提南达能够把仁慈给我这样厌恶的人？

第十课

噢阿南塔，自古以来我溺死在这个物质生存的汪洋大海。渴望有一天

达到你的莲花足 是大海的海岸。沉入在这个物质生存中，我用哀伤

的声音，含泪地向祢祈祷，请以古鲁出现并拯救我。
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崇拜机密评论

“噢主人，由于我以前的行为结果，我淹没在物质生存的海洋里，多

种反应好象巨浪一般 以快乐和痛苦折磨我。这种果报途径没有开始

没有结束。我不懂得怎么漂游在这个大海里，性欲，愤怒等东西好象

鳄鱼似地吃我的身体。噢主人，请拯救我！祢是我的唯一希望。现在

我放弃依靠自己的力量，接受祢莲花足的庇护。我听圣人说，祢按照

人们的堕落状况给予仁慈。就如祢用神碟保护小象伽坚卓（ ）

那样，请从这个鳄鱼似的物质生存苦海里拯救我。主人，我也听说过，

祢是最富怜悯的。请明白，我很堕落和可怜。即使人们在整个宇宙里

也找不到比我更需要仁慈的对象。明白这点，请仁慈地赐给我祢的祝

福。”

第十一课

通过不断地服务祢，减轻所有精神创造和欲望，平静心意。什么时候

我会被选定为祢的永恒仆人？什么时候我会得到祢这样最有能力的

主人，快乐地容光焕发？

崇拜机密评论

实践者在念诵中祈祷如下：“噢主人，祢是宇宙之主，我是祢的仆人，

但是由于没有服务祢，我离祢很远。现在我受到祢玛亚三种痛苦的折

磨。请把祢莲花足的仁慈赐给这个不幸的人。主人，什么时候吉祥的

那一天才会到来，所有错觉欲望离开我的心，我成为祢的纯粹仆人？
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那时候，我以实现祢的内心愿望取悦祢 。”

第十二课

噢哈利，我是一个冒犯者，成千上万的冒犯罪恶，因此应该得到惩罚。

我溺死在这个恐怖的物质生存苦海。迷失中，我接受祢莲花足的庇护，

请把我当作祢自己的。祢答应过，祢会拯救任何接受祢庇护的人。因

此，请祢也拯救我吧。

崇拜机密评论

“噢主人，我痛苦在成千上万的冒犯惩罚中。作为物质生存恐怖苦海

巨浪中的一个堕落灵魂，我没有庇护。海浪有时候淹没我，有时候抬

起我又把我掷下。在这种情况下，拯救人们脱离物质生存苦海的祢是

我的唯一朋友。请对我仁慈，把我当作祢自己的。我听圣者说过，祢

会拯救那些皈依祢的人们。这是祢的许诺。因此，噢主人，我位于祢

的莲花足上，希望和相信祢一定会拯救我。”

第十三课

噢哈利，我向祢的莲花足呈上一份毫无假话的请愿。祢可以对我仁慈

或者对我不仁慈，但是，我的全部祈祷都充满着含意，如果祢不对我

仁慈的话，那么祢在整个物质存在中都找不到比我更适合给予仁慈的

对象。祢的名字是达亚玛亚（ ），“一个充满仁慈的人”。因

此，如果祢不把我当作祢仁慈目光的对象，那么祢的名字将不合其实。
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崇拜机密评论

“噢仁慈的玛度苏达那，我有一份来自我心灵深处的祈祷，呈上在祢

的莲花足。请不要漠视我的祈祷，认为它是没有意义的，因为在整个

物质存在中，祢找不到比我更可怜的人。如果祢忽视我，那祢认为谁

是祢给予仁慈的适合候选人？请把祢的仁慈赐给我吧，这使祢最富有

同情的名字变得成功。”

第十四课

在亚姆那 思托陀里解释了免除骄傲：

我无礼，卑鄙，心意浮躁，充满嫉妒，不领情，依赖他人，残酷和罪

孽深重。在这种情况下，我怎么能够横过这个无路可通的物质存在和

得到对祢莲花足的服务？

崇拜机密评论

“噢主人，我是一个失礼和卑鄙的灵魂，漫游在这个物质存在中。我

是一个心意浮躁，充满嫉妒，不领情和依赖他人的人。请从这种状况

中拯救这个可怜的人！除了祢的仁慈，没有其它办法从这个难以横过

的苦海中得到拯救。我向祢的莲花足顶拜千百万次。请拯救我和让我

服务祢的莲花足。”

第十五课

在亚姆那 思托陀里描述了尊敬奉献者：
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噢至尊主，如果由于我的过去行为，或是祢的意愿，我要再次出生时，

那怕是出生在小虫的身体也好，请让我出生在奉献者的家庭里，我不

希望出生在一个对祢没有奉爱的居士家庭里，那怕他好象婆罗贺摩那

样富有也好。噢至尊人格（ ），这是我对祢的真诚祈祷。

 

崇拜机密评论

“噢主人，我听古鲁和奉献者说，生物体按照他们的过去行为漫游在

生死的循环中。主人，即使按照我的吉祥和不吉祥果报，我要出生在

这个物质世界也没有什么悲痛，可是，我对祢莲花足的真诚请求是，

如果由于我的果报结果，我要出生在小虫或者小狗的低级身体里，请

让它出现在奉献者的家里，这样，我可以有圣洁奉献者的联谊。我不

希望出生在一个非常富裕但是反对祢的家庭里，就算它的财富好象婆

罗贺摩也好。我听经典说奉爱来自圣者的联谊（ ）：

采塔尼亚经

奎师那奉爱的根源是圣者的联谊。即使一个人的‘奎师那奉爱’的昏

睡状态已被唤醒，圣者联谊依然最重要的。

“噢仁慈的主，不管我居住在天堂，地狱或者哪里都好，我要听到讲

述祢的莲花足，歌唱祢莲花足的荣耀和静思祢的莲花足。”

第十六课

亚姆那 思托陀 描述了谦卑充满自我皈依：

噢至尊主，在这个物质存在中，有男女身体的差别和按照物质自然的



 

  

13 

三种形态 善良 激情 和愚昧 分开为四种社会阶级

（ ）。这样，人类是很多样化的。噢帕拉讷思瓦拉，让我

出生在任何身体或者任何条件都没有关系，因为，现在我完全地皈依

祢的莲花足，我认为没有什么东西是我的。

崇拜机密评论

在这里解释了充满自我皈依的谦卑。实践者在念诵时以一种悲伤的心

情给至尊主的莲花足呈上一份谦卑的请愿：“噢至尊主，我放弃这个

物质的男女假我身份，社会分级等东西，我把这个身体皈依祢的莲花

足。帕拉讷思瓦拉，祢是我的唯一生命。”

当灵魂错误地认为与粗俗和微细身体是一致时，他不能够进入纯粹的

崇拜。当生物体确定了他的情感如主玛哈帕布教导的诗节

或者说，当他免除所有物质的选派时，崇拜

领域的门打开了。（这首诗出现在圣鲁帕导师的帕迪亚瓦里 ，第

页。）

第十七课

奎师那 卡尔南里塔 给了真正谦卑的理想例子：

噢主人！噢仁慈之洋！我高举紧合的双手，谦卑地向祢献上这个祈祷：

只是一次，请祢把仁慈的目光抛向我。

崇拜机密评论

里拉苏卡 毕尔瓦曼伽拉导师在这首诗中以一种悲伤的声音祈求， 与
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主拉妲的离情引起的谦卑 。当主奎师那去玛度拉时，祂与主拉妲分

离并住在很远的地方。分离的极度不安使主拉妲以最谦卑的心情与一

只蜜蜂说话 圣典 博伽瓦谭 ：“ 噢蜜

蜂，那个贵族的儿子 ，祂还记得我们吗？”她也问：“当

祂快乐地从吾将回来时，祂会来温达瓦娜吗？”当奎师那从拉莎舞会

中消失时，她大声地呼喊 圣典 博伽瓦谭 ：“

噢主人！我是祢的女仆。请展示

祢自己，让我满足。”

圣里拉苏卡以这种谦卑的渴望说：“噢主奎师那，让我成为祢目光小

径的游客。请给我对祢的服务。只有通过祢的仁慈，我才能够在祢亲

密的小树林逍遥时光中服务祢。灵魂得到这种服务，他永远变得成功。

如果我没有资格做这种服务，那么让我崇拜祢，陶醉在这些情感中。

因此，我请求祢，不要在意我的错误，并让我的愿望藤蔓结出果实。

这是我对祢的祈求。”

第十八课

奎师那 卡尔南里塔 说明：

噢奎师那，请通过祢甜蜜的目光和祢笛子的声音赐与我祢的仁慈吧。

当我能够让祢满意的时候，其他人不满意也不重要。但祢不满意的时

候，其他人快乐了又有什么作用？

 

崇拜机密评论

主拉妲记得与主奎师那已往在小树林里的爱情逍遥时光 ，与祂

分离使她变得很不平静 圣典 博伽瓦谭 ：

“奎师那会否再次地把祂充满阿古（ ）香味和凉爽的手放在我
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们的头上？”在这种语无论次的自言自语中充满着与主奎师那分离引

起的悲伤。“噢生命的主人啊请进入小树林中，象祢以前那样做，投

掷同样的目光吧。”这是哪一种目光？当奎师那吹着祂的笛子，祂的

目光暗示拉妲走进小树林里。因此，笛子是幸福的赐与者。

有人也许会问：“在拉莎舞会中，主姆拉里瓦达那的目光只给予主拉

妲信号，那么其他的牧牛姑娘呢？”

答案是，通过难以置信的能量 ，包含在主奎师那的笛声

和目光中，奎师那直接地给了拉妲信号，也间接地给了其他牧牛姑娘

同样的信号。

主拉妲说：“我只在意祢的快乐。如果所有牧牛姑娘都不快乐，但是

祢很快乐，这是我珍爱的希望。如果不出现在我面前会令祢快乐的话，

那么，即使牧牛姑娘努力寻找祢也不会令我快乐。”

实践者按照第三章的描述，坚定地做崇拜，就会出现品味（ ）阶

段，渐渐地将达到洁爱（ ）。

第十九课

高运达 里浪里塔 描述了上午的逍遥时光 ：

我记得，上午的时候，主奎师那和牛群，祂的牧牛朋友一起走去森林

里。圣南达，雅淑妲和其他的博拉佳居民跟随着祂走了一段路。奎师

那焦急和渴望与主拉妲相见，祂来到祂们的约会地点圣湖拉妲 昆达。

我记得主拉妲在南达的家里南达 巴旺见到主奎师那，后来回到她自

己的家里。佳缇拉命令她去崇拜太阳神。拉妲想知道主奎师那的所在

之处，她坐下来看着路，等待着她派出去搜集信息的女朋友回来。

崇拜机密评论

在上午的逍遥时光里，主奎师那吃完早餐后，穿上牧牛童的服装，准

备去森林里牧牛，主拉妲穿戴上圣雅淑妲给予的装饰品回到佳瓦塔。

祂们在半路相见，当主奎师那看到主拉妲时，祂的孔雀毛从祂的头上

掉下来，祂的笛子从祂的手上掉下来。在下面拉妲 拉沙 苏达 尼迪
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的这首诗里描述了这种逍遥时光：

主奎师那来到圣湖拉妲 昆达与主拉妲再次见面。在那里找不到她，

祂变得特别焦急，充满愿望又非常不安。与此同时，佳缇拉在佳瓦塔

鼓励拉妲去崇拜太阳神 。

主拉妲在崇拜太阳神的那个地方崇拜主奎师那的方法是通过做崇拜

得到的财富。

至此结束第三实践法（ ），

崇拜机密的上午崇拜（ ）。


