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圣巴克提伟丹塔圣巴克提伟丹塔圣巴克提伟丹塔圣巴克提伟丹塔-拿拉亚那导师拿拉亚那导师拿拉亚那导师拿拉亚那导师 

[奉献者:]因为古鲁爹瓦的仁慈，我们能够得到奎师那知觉。在死亡的时候，我们应该想着古鲁爹瓦还是想

着奎师那? 

 

[圣拿拉亚那导师:]在死亡的时候，应该想着主奎师那。古鲁爹瓦和整个世界都在奎师那身上。你明白吗？

整个世界，古鲁爹瓦,主奎师那的所有跟随者，和万物都在奎师那。记住主奎师那和祂的能量-牧牛姑娘和

斯丽玛缇-拉迪，两者都要记住。这是圣鲁帕导师告诉我们的。 

 

krsnam smaran janam casya 

prestham nija-samihitam 

tat-tat-katha-ratas casau 

kuryad vasam vraje sada 

 

["奉献者的心里必须永远地想着奎师那，必须选择奎师那在温达文的一位心爱奉献者。必须永远地学习有

关奎师那与那位奉献者的爱情关系，他必须居住在温达文。如果他不能够以身体居住在温达文的话，那么

他必须心理上居住在那里。" (圣典采塔尼亚经，玛迪亚 22.160)] 

 

记住奎师那，祂的跟随者和温达文。 

 

[圣拿拉亚那导师和奉献者继续走着，念着。] 

 

[奉献者:] 经典里说: 

 

yasya deve para bhaktir 

yatha deve tatha gurau 

tasyaite kathitahy arthah 

prakasante mahatmanah 

 

[“韦达知识的所有含义自然地出现在那些对主和灵性导师俩者都有绝对信心的伟大圣者心里。” (思伟塔思

瓦塔拉-吾帕尼沙 6.23)] 

 

奎师那的圣名与奎师那相同。以此推论，我们是否应该对灵性导师的名字也有同样的信心？  

[圣拿拉亚那导师:] 你可以那样做，但这里有一首诗："Yasya deve para-bhaktir, yatha deve tatha 

gurau," 这是对于至尊主和导师的说法。这里没有提到圣名，但你必须对圣名带有吸引，有爱心和依附地

念诵。 

 

[巴佳那 达沙:] 古鲁爹瓦, 他是说，既然奎师那的圣名与奎师那相同，我们可不可以想'神' (deve)是'他

的名字' (nama)。  

 



[圣拿拉亚那导师:]你可以那样想，但在这首诗里没有说明这点。 

[奉献者:]我们怎样能够增加对古鲁和奎师那的信心? 

 

[圣拿拉亚那导师:]关于这点，在我的课堂中，我说了很多，很多次。首先要没有依附。处在弃绝阶层

(sannyasa)。. 不仅要在弃绝阶层，也要跟随我在这些课程里所说的教导 [2006年 6月 14日-18日]。

记得由达塔垂亚教导的二十四个指导教师的例子。放弃所有的物质欲望，如妻子，孩子等一切。把你的心，

心意和一切拥有都给导师和奎师那。那么一切都会好的。 

[佳央塔 奎师那 达沙:]某些人的看法是灵魂永远有佩玛（纯爱），有的人又说最初没有佩玛，但是，那里

有可以发展和接受佩玛的种子和潜能。确定的哲学真理是什么？  

 

[圣拿拉亚那导师:] 那里有佩玛，但是一棵种子。 

 

[思里帕 玛达瓦导师:] 不显然，只在潜能状态。 

 

[圣拿拉亚那导师:] 正如树的一切都出现在它的种子里那样–如树，花，叶子等等-奎师那-佩玛出现在生物

体的灵魂里，只在潜能状态。那种佩玛最初是初始信心(sraddha), 之后是坚定的信心(nistha),然后是品

味(ruci), 如此渐渐地成长。  

 

[思里帕 帕玛那巴导师:]奎师那在梵歌里说: 

 

yanti deva-vrata devan 

pitrn yanti pitr-vratah 

bhutani yanti bhutejya 

yanti mad-yajino 'pi mam 

 

[那些崇拜半神人的人们会接受半神人的出生，那些崇拜祖宗的人归于祖宗，那些崇拜鬼和妖的人们出生在

这种物体中，那些崇拜我的人们会与我同住。(博伽-梵歌 9.25)] 

 

奎师那在这里指明，人去到他崇拜对象的地方。因此如果某人崇拜主奎师那的纯粹奉献者，假设他对主奎

师那的奉爱不是很进步，他得到的结果是什么？ 

 

[圣拿拉亚那导师:]有时候，圣者联谊(sadhu-sanga 与自我觉悟的灵魂联谊) 的仁慈比主奎师

那自己的仁慈更高级。我告诉过你们那是中阶奉献者(madhyama-adhikari)来教导我们。他觉

悟到我们的条件是痛苦的。主奎师那不知道这点，因为祂永远陶醉在佩玛的海洋里。高级奉

献者(uttama-bhagavata)也不知道我们是否痛苦。圣苏卡叠瓦导师不知道这点。然而，一个中

阶奉献者，即古鲁爹瓦，他在这个世界里。他知道我们也给我们他的好联谊。 

 

[奉献者:]高洛卡的居民意识不到灵魂(生物体)的痛苦。你说只有中阶奉献者能够明白物质世

界里灵魂的痛苦。我们能否明白高级奉献者(nitya-siddhas) *[脚注 1] 来这里是为了传教，在

这里他好象一个中阶奉献者，他知道我们的痛苦吗？还是只有实践身份或者仁慈化身的 

*[脚注 2] 奉献者从灵性世界来这里，扮演好象中阶奉献者？  

 

[玛达瓦 玛哈拉佳:] 圣鲁帕导师是高洛卡-温达文的一个永恒伴随者。他没有来吗？圣沙拿

塔那导师没有来吗？他们没有在这里传教吗？  



 

[圣拿拉亚那导师:] 当奎师那来的时候，他们会来，有时候奎师那派他们来，或者有时候斯

丽玛缇-拉迪卡派他们来。她派来了她的伴随者高帕-库玛拉（Gopa-kumara）。  

 

实践身份的奉献者的例子是圣人拿拉达导师。几世之后，他觉悟到这个世界的本性，现在他

成为主奎师那的伴随者。所以他知道。他能够来帮助我们。否则他怎么能够启迪圣度瓦，帕

何拉达，瓦密琪，维亚沙和其他的那么多圣人?  

 

[拉古那塔 巴塔达沙:]那么门徒应该把导师看作永恒身份，实践身份还是仁慈化身的奉献

者？ 

 

[圣拿拉亚那导师:]他们应该认为他是永恒的，一个永恒的跟随者。甚至他只是个中阶奉献者，

门徒也应该把他当作奎师那那样地尊敬: yasya deve para bhaktir yatha deve tatha gurau。(思伟

塔思瓦塔拉 吾帕尼沙 6.23)永远记得这点。 

 

[玛达瓦 玛哈拉佳:]否则他们无法进步。 

 

[圣拿拉亚那导师:]如果你这样看待，奎师那会帮助你。 

 

[奉献者:]主奎师那和祂的一切用品一样。祂和祂的玛哈-帕沙达没有区别。然而，我听到奎

师那-帕沙丹会被人的果报或者意识所影响？这怎么可能?例如，我听到如果我们从另一个受

困灵魂的盘子里吃帕沙丹，我们会受到他果报或者意识的影响。这怎么可能，帕沙达 –是奎

师那自己，那样也会受到污染? 

 

[圣拿拉亚那导师:] 帕玛那巴,对他所说的这些你有什么看法？  

 

[帕玛那巴导师:]  

 

maha-prasade govinde nama-brahmani vaisnave 

sv-alpa-punyavatam rajan visvaso naiva jayate 

 

"在虔诚行为中没有达到很高程度的人们无法相信至尊人格首神的帕沙丹，他们不相信高运

达，主的圣名，和奉献者。" (思康达-普兰经)] 

 

如果一个人没有足够的前生虔诚行为，他不会完全相信玛哈-帕沙丹。在佳岗那塔-普里，奉

献者明白主佳岗那塔的玛哈-帕沙丹是完全超然的，甚至碰过小狗的嘴或者掉在地上。如果

一个人正当地明白玛哈-帕沙丹，他不会犹豫地吃。这在于人的信心。  

 

我可以给一个例子。我们的圣帕布帕德-巴克提伟丹塔-思瓦密导师有一个门徒，他喜欢吃过

了三四天的玛哈-帕沙丹。他不想扔掉任何食物。不仅如此，他也强迫其他奉献者吃。对此

他给帕布帕德写一封信，帕布帕德回答,在于信心。圣拉古那塔-达沙导师对玛哈-帕沙丹有最

大的信心。他荣耀的是腐烂的食物，甚至奶牛都不吃的。他先洗了再吃，他好象是在品味甘

露。实际上，主玛哈帕布自己来了，抢吃了他手里的食物，并狂喜入迷地品味着。所以，这

在于个人的真实信心。 



 

[圣拿拉亚那导师:] 另一个例子是圣拿拉达导师。在他的前生，得到四大库玛拉的允许，他

有一次吃了他们的叶子碟上的帕沙丹，在那之后，他的所有不纯都被清除掉。他说："我立

即得到了超然的入迷 。"  

 

[苏伽塔达沙:]在我们帕布帕德的时代，我们在整个国家里都有农场工程。他不仅要我们居住

在庙里，也要我们自培食物，自做衣服，使用牛拖车代替小车和拖拉机。那是很长时间之前

的事，现在都改变了。你怎么看待将来的新博拉佳农村协会？你想在那里的奉献者拥有现代

生活，现代工作和现代用品，还是他们应该回到简单，不依靠西方文化的古老农村生活？  

 

[圣拿拉亚那导师:]一辆牛拖车怎么足够。用一辆牛拖车怎么到处传教。如果圣巴克提伟丹塔

-思瓦密导师和我只用了牛拖车，我们能够来到这里吗？  

 

[奉献者:] 不能。 

 

[圣拿拉亚那导师:] 圣帕布帕德-巴克提思丹塔-沙拉思瓦提导师也说过，我们必须利用科学

家发明出的有利条件来传教。 

 

[苏伽塔-达沙:]是的，但这是不同的东西。我们的圣帕布帕德也说过你现在说的话，把一切

用于服务奎师那。但他对协会以古老和传统的生活方式，从事自培食物，衣物和牛奶，和自

足也有一种长久的看法。 

 

[圣拿拉亚那导师:]你能够做出多少？如果你们为了得到粮食去耕地，做衣服，那么你们什么

时候会做崇拜? 

 

[苏伽塔-达沙:] 斯里拉-玛哈拉佳，有时候，我们在基塔-那伽里（Gita-Nagari）那里做服务，

我们的崇拜只是耕作–从凌晨四点开始直到午夜十二点。但是对于我们的圣帕布帕德，这就

是传教。daivi-varnasrama。这是他的传教。 

 

[圣拿拉亚那导师:]他这样做是为了那些还不够合格的人们，那是为了他们。 

 

[苏伽塔-达沙:]是的，这就是实际的东西。 

 

[圣拿拉亚那导师:] 他们可以变成居士, 他们可以耕地，他们可以做他们的衣服，他们可以

做那些工作。但当他们在圣者联谊中得到进步时，他们会想，这只是浪费时间。我们不应该

浪费每一刻。最好是去讨一些东西，然后好象圣拉古那塔-达沙导师那样渡过一整天。 

 

[苏伽塔-达沙:]因此，传教是基本，传教是主要的事情。 

 

[圣拿拉亚那导师:]是的。 

 

[奉献者:]我的父母都是帕布帕德的门徒，他们好象越老越远离奎师那。我想，你是否能够告

诉我，有没有办法能够能够帮助他们再回头。 

 



[圣拿拉亚那导师:]这是因为缺乏圣者的联谊，纯粹奉献者的联谊。如果你的父母来这里了，

他们会又得到灵感。我想，如果他们和圣者联谊，和听哈利卡塔就会好的。你可以安排圣者

去你家里说哈利主题。或者，你的父母可以去那些讲哈利主题的地方。 

 

[拉沙新度达沙:]我们听你说过很多弃绝人士，包括圣拉古那塔-达沙导师。当年轻的圣拉古

那塔想离家出走时，主玛哈帕布告诉他："Na hao vatula – 别太疯狂。" 然后祂说："krame 

krame paya loka bhava-sindhu-kula." 

 

[思里帕-玛达瓦导师:] 

 

sthira hana ghare yao, na hao vatula 

krame krame paya loka bhava-sindhu-kula 

 

[有耐心地回家去，别象一个疯人。渐渐地你会渡过物质生存的苦海。(圣典-采塔尼亚经

16.237)] 

 

[拉沙新度达沙:]奉爱的道路好象渐进和很慢的，但我们看到圣拉古那塔-达沙导师在接受了

主玛哈帕布的教导之后不久，就很快地离开了他的家。这怎么可能? 

 

[圣拿拉亚那导师:]他是主拉妲和奎师那的一个永恒伴随者。他的永恒身份是拉缇曼佳丽，因

此对于他是可能的。主玛哈帕布也离开了祂的家和与家里的一切关系。祂是至尊主奎师那自

己。对主和祂纯粹奉献者是有可能的事，对你们和其他人是不可能的。 

 

主玛哈帕布告诉他："首先是资格，然后再放弃物质的行为。" 这是社会阶层的目的。如果

你没有资格就放弃居士生活，你会再想起那些事，再回到那里去。因此首先是资格，然后我

们再放弃居士阶层的生活。在居士生活中变得有资格。教导甘露的诗节都是对居士奉献者的

教导。按照那里的诗节练习奉爱之后，你再弃绝。这是过程。 

 

vaco vegam manasah krodha-vegam 

jihva-vegam udaropastha-vegam 

etan vegan yo visaheta dhirah 

sarvam apimam prthivim sa sisyat 

 

[“一个镇定的人能够忍受说话的冲动，心意的要求，愤怒的发作，舌头，肚腹和生殖器的冲

动，他有资格在全世界接受门徒。” (教导甘露-诗节一)] 

 

[思里帕-思罗提导师:] 圣巴克提思丹塔-沙拉思瓦提导师说过，如果我们把灵性导师放在心

里，让他旅行，走路和坐在心里，那么至尊人格首神也会出现在那里。所以，什么是把灵性

导师放在心里的方法？  

 

[圣拿拉亚那导师:] 古鲁爹瓦永远与你一起，你能够… 

 

[思里帕-思罗提导师:]但他是在外面。 

 



[圣拿拉亚那导师:]很难把奎师那藏在心里，因为我们没有见过祂。我们从来没有祂的联谊。

我们只是按照从灵性导师那里知道的方法服务祂。但是灵性导师亲自来到你的面前。你看着

他走路… 

 

[思里帕-思罗提导师:] 我们怎么能够把导师放在心里?有一次，当我刚从欧洲来 Alachua参加

你的维亚沙-普佳节日时，我打开了你的车门。我很高兴地告诉你："噢古鲁爹瓦, 你看？我

来看你了。" 你说："你应该把我放在你的心里。" 

 

[圣拿拉亚那导师:]是的。 

 

[思里帕-思罗提导师:]怎么放在心里? 

 

[圣拿拉亚那导师:]你能够永远地记住他，他的仁慈，他的荣耀。我能够记得我的灵性导师是

多么地荣耀。我能够不断地记得他的品质。 

 

[思里帕-帕玛那巴导师:]假设古鲁爹瓦知道某人是没有资格的，但为了用于他的使命，他给

了他弃绝启迪。例子是我们的圣帕布帕德 AC 巴克提伟丹塔 思瓦密导师。明知道很多人都

是没有资格的，他给了他们弃绝启迪。  

 

有一次，他甚至说："尽管你没有资格，我给你弃绝启迪。实际上，那好象是在战争时期。

我任命你参战。我给你这个，你在将来可能会倒下。" 然后我们的帕布帕德说："但是那是

一种光荣的死亡。"在战场上，当战士战死的时候，那是一种光荣的牺牲，因为他尝试了。

现在有人利用这种论点说："噢, 古鲁爹瓦给这个人弃绝启迪，然后他倒下了。因为他不够

资格，所以他倒下了和放弃他的弃绝位置，这是没有关系的。 

 

[圣拿拉亚那导师:]不，不，不。这是不好的。你不应该这样想。古鲁爹瓦仁慈地给了那个人

机会，那个人应该利用机会。主采塔尼亚-玛哈帕布也不在乎他人的资格给他们机会，古鲁

爹瓦有时候也会这样做。圣巴克提伟丹塔 思瓦密导师给了很多人弃绝启迪。他知道他们中

间的大部分人都没有资格，因此他没有给任何人韦陀弃绝者的名字。[*尾注 1和 2:在伟士那

瓦的哲学里，有三种完美的方法，即是：实践身份-按照规章制度执行奉爱服务所得到的完

美，永恒身份-任何时候都不会忘记奎师那所得到的永恒完美; 仁慈化身-通过灵性导师或者

另一个奉献者的仁慈所得到的完美。圣卡维拉佳导师在这里强调仁慈化身，通过高级权威人

士的仁慈所得到的完美。 (圣典-采塔尼亚经，阿迪-里拉, 8.5)] 
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