
“灵性导师在心中给予灵感” 

 

澳洲-4-28-2005 

斯里拉-拿拉亚那-玛哈拉佳 

中译：雅淑妲娜-达施 

 

问：斯里拉-帕布帕德是我的启迪导师，但是，我与他不很亲近。当古鲁不在我们面前的时

候，我们怎样能够保持与他的关系？ 

斯里拉-拿拉亚那-玛哈拉佳：古鲁好像奎师那。奎师那在主婆罗贺摩的心中给予灵感。祂说：

“我是所有真理知识，真理觉悟，所有爱情和钟情的化身。在创造之前，只有我的这个形象

存在，只有这个形象是现在，以后和所有物体毁灭之后仍然存在，只有我存在。 

（我的一切，也就是说，我的真实和永恒形象，和我的超然存在，容貌，品质和行为，借助

我的仁慈，通过真实的觉悟，让一切都醒觉在你的心中。婆罗贺摩，是我这个人格首神在创

造之前存在过，那时候什么都没有，只有我自己。也没有物质自然，创造的原因，你现在所

看到的也是我这个人格首神，毁灭之后留下的也只有我这个人格首神。（2.9.32-33）。古鲁也

是那样的。如果你向他祈求，通过灵感，更多的理解将会出现在你的心中。不要认为他是必

死的。他好像奎师那，他的仁慈也是无限的。所以，你应该祈求，他会给你灵感。有时候，

他以指导-古鲁出现，以指导-古鲁的形象，他用语言和教育给你灵感。 

问：如果我对我的指导-古鲁和我的启迪-古鲁 斯里拉-帕布帕德有相同的感觉，这是否正确？ 

斯里拉-拿拉亚那-玛哈拉佳：是的，我们有相同的任务，相同的目标和相同的目的，尽管有

时候我们会有不同的择词。比起其他所有的人，他更加相信我，他告诉我，我们的关系是超

然的。（请参考脚注 1和脚注 2）。因此，他叫我亲手为他做沙玛迪（samadhi），帮助他的西

方门徒和跟随者。他告诉我：“因为他们好像猴子，我不能够完全地训练他们，请你继续训

练他们。” 

问：(欣赏一张油画)：这是妮兰巴丽为您的书‘高运达之歌’开始画的一幅画。 

斯里拉-拿拉亚那-玛哈拉佳：拉妲的女朋友告诉奎师那：“祢现在才来，祢到哪里去了？”

当奎师那想解释的时候，女朋友哭着说：“我不相信祢。”奎师那正处于怎么说和怎么回答的

进退两难状态。祂问：“斯丽玛缇 拉迪卡在哪里？我很想见她。” 

问：最近我给您看过三幅新的印刷图：笛之歌，生气的拉妲（manini-Radha）和服务花园

（Seva-kunja)。您评注过：“这些图片非常 (罕有和难得)，直到现在为止都无法得到它们。

直到现在才有。您想现在派发它们，还是您想，尽管是可以派发，但是您不想派发它们， 因

为它们太机密了。 

斯里拉-拿拉亚那-玛哈拉佳：把它们给那些喜欢它们的人们，不要给那些不喜欢它们的人们。

（Sraddha mula vikala），信念是最重要的。信念给予价值。没有信念，没有信心的东西是没

有价值的。 

问：我没有做实践的灵感，我的环境没有灵感，我应该怎么办？ 

斯里拉-拿拉亚那-玛哈拉佳：我想给所有人灵感，我想在座，只有两个，三个或者四个人不

够谦卑。在这里的多数人都想有一个观点。“如果晚辈尊重长辈，长辈关心和爱护晚辈，那

么，一切都会很好。” 

[脚注 1—从斯里拉-帕布帕德在一九六六年九月二十八日写给斯里拉-拿拉亚那-玛哈拉佳的

信中，他写了：“我在一九六六年九月二十日按时收到你的来信。我们的关系确实是基于一

种自发的爱意。因此，我们无法彼此相互忘记。通过古鲁和高浪伽的仁慈，愿你的一切都吉

祥。这是我不断的祈祷。自从第一次见到你之后，我一直都是你的祝福者。”“当斯里拉-帕

布帕德第一次见到我的时候，他充满爱意地看着我。自从第一次看到斯里拉-帕布帕德，我



学会了怎样去爱。是他的无限仁慈，他令一个好像我这样无价值的人去实现他的一些愿望。

是他无条件的仁慈让我从事传授圣鲁帕和圣拉古那塔的圣音。”] 

[脚注 2—“然后他告诉我：“我要你帮助照顾我的门徒。我希望他们成为很好和有资格的奉

献者。如果他们需要你的帮助，请你照顾他们。”由于斯里拉-斯瓦密-玛哈拉佳的很多门徒

都在旁边，所以，他用孟加拉语轻声地说：“当我去西方传教的时候，在我的网里，我网到

了很多猴子。的确，他们之间很善于吵架。他们很年轻，又没有受过训练。因此，我请求你

在我离开之后全面地帮助他们。想到我指导导师这个命令的重要性，我感到忧虑。然后，他

用自己的双手握紧我的双手，深情地望着我的眼睛，并叫我答应帮助他。因此，我答应帮助

他。我说：“我答应按照我的能力和我的奉爱真理知识，按照您的请求，我永远准备好帮助

他们。” 

（摘于斯里拉-拿拉亚那-玛哈拉佳的书：“我的指导导师和至爱的朋友”。）] 

 

 

 


